Contenido

Introduccion 1
Capitulo 1

La inteligencia 5
Antecedentes .. 5
SQUE €S? .. 8
Capitulo 2

Las inteligencias miiltiples .... 11

Caracteristicas
Tipos de inteligencias
Inteligencia logico-matematica
Inteligencia linglistica .........
Inteligencia visual-espacial..
Inteligencia musical ................
Inteligencia kinestésico-corporal
Inteligencia interpersonal....
Inteligencia intrapersonal.

Inteligencia naturalista . . 34
Inteligencia espiritual.... .37
Potenciar las inteligencias miltiples ........ 40

Capitulo 3

Estilos de aprendizaje

Aprendizaje
Conductivismo
Cognitivismo
Teoria de las inteligencias multiples... 49
Modelo de la PNL.......ccooeerierieenenenene 51

Potenciar el aprendizaje ..........cccccoecerenennne 54

INTELIGENCIAS MULTIPLES Y ESTILOS DE APRENDIZAJE / SANCHEZ-ANDRADE

Estilos de aprendizaje.............ccccocvvenerenne 55
Modelos mas representativos.................... 57
Modelo de Maslow:
un punto de partida .......ccceeeevveereennes 57
Modelo de los hemisferios
cerebrales de Hermann ..........ccceeuuee. 59
Modelo de KOID ....ooeeeeereeereeenerienenes 62
Modelo de Feldery Silverman ............ 70
Modelo VAK .....ccooeiieriirenereeeesenes

Potenciar los estilos

Capitulo 4
Diagnostico.............ccocovreencnineccne 91
Las funciones del diagnéstico de
inteligencias miiltiples y

estilos de aprendizaje ............cccoevvernennen. 91

Cuestionarios para el diagnéstico............. 94
Guia para identificar las inteligencias
multiples de KEresz .........cceveeueenenens 94
Autodiagnéstico de inteligencias multiples
de Kline & Saunders ........ccoveeeererernne 105

Diagnéstico de inteligencias

multiples predominantes

de SANChEZ G ...eoeereeeeeereeeee 113
Diagnéstico de inteligencias

multiples predominantes Il

de SANChEZ G ..o 123
Diagnéstico de inteligencias

multiples predominantes IlI

de SANChEZ G v 130

Alfaomega-ISCEEM



CONTENIDO

Diagnéstico de

Estilos de aprendizaje ...........c.ccocoeverierennes 133
Deteccion de los hemisferios
dominantes (Modelo Hermann) ......... 133

Ubicacién del hemisferio

cerebral dominante de Sanchez G ..... 140
Inventario de Estilos de

aprendizaje de Felder ......cccccevveenneen. 145
Inventario de Estilos de

aprendizaje Il (Modelo Feldery

SIlVErman) ....coccceecveeieeceeceee e 156
Cuestionario CHAEA (Modelo Kolb) ....161
Cuestionario de Revell y Norman ....... 167

Cuestionario para identificar

Estilos de aprendizaje de Caderros ....171
Cuestionario para identificar

Estilos de aprendizaje de Lozier

(Modelo de 1a PNL) ..ccoeereerieeieenerenes 173
Capitulo 5
Estrategias como
recurso potenciador ...............c.ccccceunee. 179

Estrategias como recurso potenciador de las
Inteligencias miuiltiples y los Estilos de
aprendizaje ... 179

Estrategias para potenciar la

Inteligencia I6gico-matematica .. .188
1. $ROStros 0 autos? ........ccceeeeecennne 188
2. ¢Hombre perdido u
hombre salvado? ......cccecevevvrerennenns 191
3. Quées? ... .195
4. $T0dos 0 algUNOS? ....ooceevereereereenns 198

Estrategias para potenciar la

Inteligencia lingliistica ............cccceeveeevenens 203
5. ¢Mito o realidad? ......cceceverereneeenne 203
6. ¢Escucho bien? .......
7. Enderezando al revés .........cccceeeene. 209
8.¢Cudl sera el fin de la tierra?........... 211

Estrategias para potenciar la

Inteligencia visual-espacial ...........c.......... 215
9. Iméagenes personalizadas ............... 215
10. Imagenes en 3D ...oeeeerereeeenenenenens 218
11. Fusion de emociones .........cce.... 220
12. Figuras escondidas .......c.ccccvveene. 223

Estrategias para potenciar la

Inteligencia musical ............ccoceiviininenns 225
13. Creando mi propio efecto Mozart 225
14. Un gran intérprete ......cooeeeeeceeene 228

Alfaomega-ISCEEM

Estrategias para potenciar la

Inteligencia kinestésico-corporal ............. 230
15. Coordinando mentes-manos ....... 230
16. Atrapadas pensadas .........ccceeues 233

Estrategias para potenciar la

Inteligencia interpersonal ..............ccccecc..
17. Atencion al lenguaje .
18. El regalo magico ....
19. La leccion de Andrés

Estrategias para potenciar la

Inteligencia intrapersonal ..............c.ccocc.. 244
20. Congruencia interna ........ccceveeeee 244
21. ;Cémo esta mi Autoconcepto? ....247
22. Miyo esencial ......cccceeeeveneeireeenne 250
23. ¢Cuadles son mis metas? .....c........ 253

Estrategias para potenciar la

Inteligencia naturalista ... ...256
24. El mundo tangible .... ...256
25. ¢Qué existe con nosotros? ........... 261

Estrategias para potenciar la

Inteligencia espiritual ............ccccoeviinenn 266
26. La leccién del mas alla ................ 266
27. Autotrascendencia vital ............... 269
28. La carcel del €80 ..covevvevrererreuenne 272

Estrategias para potenciar los
Hemisferios cerebrales ............cccocerirruenne
29. Despierta la mente ...

30. Integrando las polaridades .......... 277
Estrategias para potenciar los
Estilos de aprendizaje ............ccoceverininenne 280
31. Potenciando mis accesos ............ 280
32. 0JO-MENLE ..ot 283
33. Visualizar mi potencial ................. 286
Comentarios finales.................c.c....... 289
Bibliografia ...........c.ccooorenineneeneencnes 291

INTELIGENCIAS MULTIPLES Y ESTILOS DE APRENDIZAJE / SANCHEZ-ANDRADE





